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Rumia, 13 czerwca 2014 .

ZAPROSZENIE NA WYKEAD
,CZLOWIEK Z CELIAKIA, CZY CELIAKIA SAMA W SOBIE -
KTORE PODEJSCIE WYBIERAM?”

Szanowni Panstwo !

Czy poszukiwanie w kazdym produkcie spozywczym glutenu wystarczy, aby zapewnié¢ dobra jakosé

zycia czlowieka u ktérego zdiagnozowano celiakie?
Czy dieta bezglutenowa uwzglednia wewnetrzna nature czlowieka z nietolerancja glutenu?

Zapraszam na spotkanie polaczone z wykladem do ,Dyniowej Zagrody” w Rumi. Tematem spotkania
bedzie ,Czlowiek z celiakia, czy z celiakia sama w sobie - ktére podejscie wybieram?”

Holistyczne podejscie do czlowieka w jego zdrowiu i chorobie znajdujemy w Tradycyjnej Medycynie
Chinskiej. To z jej pomoca postaram sie panstwu przekazaé wiedze¢ na temat nietolerancji glutenu w
sposéb jak najbardziej przejrzysty i zrozumialy, aby w zyciu codziennym mozna by bylo

zminimalizowaé jej skutki.

Proponuje nastepujacy program spotkania:

E Rdznica pomiedzy Wschodnim i Zachodnim podejsciem do zdrowia i choroby oraz
praktyczne wskazéwki jakie mozemy z wyciaggnaé z tego dla siebie;
E Celiakia w ujeciu Wschodu (TMC) i Zachodu - moje przeklenstwo, czy blogostawienstwo;
E Dobdr odpowiednich produktéw i sposobéw ich obrébki w przypadku celiakii.
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