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ZAPROSZENIE NA WYKŁAD  
„CZŁOWIEK Z CELIAKIĄ, CZY CELIAKIĄ SAMĄ W SOBIE -  

KTÓRE PODEJŚCIE WYBIERAM?”   
  
 

Szanowni Państwo ! 
 
Czy poszukiwanie w każdym produkcie spożywczym glutenu wystarczy, aby zapewnić dobrą jakość 
życia człowieka u którego zdiagnozowano celiakię?   
 
Czy dieta bezglutenowa uwzględnia wewnętrzna naturę człowieka z nietolerancją glutenu?  
 
Zapraszam na spotkanie połączone z wykładem do „Dyniowej Zagrody” w Rumi. Tematem spotkania 
będzie „Człowiek z celiakią, czy z celiakią samą w sobie - które podejście wybieram?”   
 
Holistyczne podejście do człowieka w jego zdrowiu i chorobie znajdujemy w Tradycyjnej Medycynie 
Chińskiej. To z jej pomocą postaram się państwu przekazać wiedzę na temat nietolerancji glutenu w 
sposób jak najbardziej przejrzysty i zrozumiały, aby w życiu codziennym można by było  
zminimalizować jej skutki.  
 
Proponuję następujący program spotkania: 
 

 Różnica pomiędzy Wschodnim i Zachodnim podejściem do zdrowia i choroby oraz 
praktyczne wskazówki jakie możemy z wyciągnąć z tego dla siebie; 

 Celiakia w ujęciu Wschodu (TMC) i Zachodu - moje przekleństwo, czy błogosławieństwo; 
 Dobór odpowiednich produktów i sposobów ich obróbki w przypadku celiakii.    

Z wyrazami szacunku 
                                                      Mirosława Tetzlaff  


