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Kazdy cztowiek posiada swoj klimat wewtnzny.

Tradycyjna Medycyna Chska opisuje go za pomgczwrotéw typu: Wilg@é, Gomco,
Suchd¢ i Zimno.

Moja praca polega na zdiagnozowaniu tych stanOow aidyn organie wewgtrznym,
przedstawienie stanu domigagego i zaproponowanie do tego odpowiednich zalece
zywieniowych.

Pragre pomaéc pastwu dokona takiej samodiagnozy w przypadku CUKRZYCY TYPU |

Il oraz pracuic w zgodzie z moim hasteqnZrezygnuj z diety. Przejdz na odzywianie”

zmierzy¢ si¢ z wspotczesnym podaiem do diety diabetologicznej.
Proponu¢ nastpujacy Program spotkania:
v' Réznica pomédzy Wschodem a Zachodem w padaj do choroby na przyktadzie
cukrzycy,
v Typy cukrzycy, symptomy choroby, czy mamy #ios$é jej zapobiec, atlas
zachowa,
v Jaki wewntrzny klimat reprezentuje cukrzyca typu |, a jgku I,
v Dobér odpowiednich produktow i sposobéw ich obrébki przypadku obu typow
cukrzycy,

v Inspirujgce przepisy.
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